Jasnega odgovora na vprasanje, kako prepreciti tragedije, enostavno ni. Vendar pa
strokovnjaki navajajo nekaj opozorilnih znakov, na katere moramo biti pozorni, saj
lahko napovedujejo, da (mlada) oseba nacrtuje nasilno dejanje. To sicer niso vsi znaki
in tudi ne pomenijo, da se tragedija ne more zgoditi brez katerega od teh znakov. Lahko
pa so vodilo. Predvsem pa je pomembno, da si kljuéne osebe — kot so starsi, vrstniki,
ucitelji — ne zatiskajo oci, ko opazijo katerega od teh znakov.

10 kljuénih opozorilnih znakov

1. Nenaden umik od prijateljev, druzine in obicajnih dejavnosti.
. Oseba je zZrtev ustrahovanja vrstnikov.

. Prekomerna razdrazljivost, pomanjkanje potrpeZzljivosti.

. Dozivljanje kronine osamljenosti ali socialne izolacije.

. lzrazanje misli o poSkodovanju sebe ali koga drugega.

. Neposredne groznje proti ustanovi, drugi osebi ali sebi.

. Hvaljenje z dostopom do orozja.

. Iskanje pomocnikov ali obCinstva za napad.
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. Neposredno izrazanje groznje, govorjenje o nacrtu.

10. Mucenije zivali.

Ker so med drugimi lahko tudi medvrstniski konflikti povod za stiske u€encev in njihovo
nepredvidljivo vedenje, smo pripravili nekaj USMERITEV ZA USPESNO RESEVANJE
KONFLIKTOV MED UCENCI:

- POGOVOR: iskren in spostljiv pogovor je pogosto najboljSi naCin za reSevanje
medvrstniskih konfliktov. Bodite mirni in posluSajte drug drugega, da boste lahko
razumeli, kaj je povzrocilo konflikt in kako ga lahko reSite.

- PROSNJA ZA POMOC: ¢e se vam zdi, da konflikta ne boste zmogli resiti sami,
poskusite poiskati pomo€ odraslega, ki mu zaupate, kot je ucitelj, svetovalni delavec
ali stars. Odrasli lahko posredujejo in pomagajo pri reSevanju konflikta.

- MEDIACIJA: uspeSen nacin reSevanja konfliktov je mediacija, saj mediator pomaga
pri posredovanju obema sprtima stranema in vodi mediacijo v smer iskanja reSitve, Ki
je sprejemljiva za obe strani.

- DOGOVOR: poskusite najti skupen dogovor, ki bo zadovoljil za oba. Razmislite o
kompromisih in moznostih reSitve problema, ki so sprejemljive za oba.




