Borci 2022-2023

9.

Kaj najraje jes pri Solski malici (nastej najvec tri jedi)
St. odgovorov: 1001 OOOdgovori

ID Ime Odgovori

1 anonymous  kruh z namazom, mle¢ni riz

2 anonymous  Kruh z maslom in marmelado, Strucke, mandarine

3 anonymous  hot dog, hamburger, burek

4 anonymous  zelenjavne solate, tunin namaz in mlec¢ni riz

5 anonymous  Hot dog,hamburger,topli sendvici,mlecni riz z kakavom ter sirovi zepki

6 anonymous  Zitna kava, jagodni kefir, orehov zvitek-Zepek

7 anonymous  Hot Dog, hamburgerji in ¢okoladni kosmici

8 anonymous  mlecni riz, marmelado, sirova Strucka

9 anonymous  hot dog, mle¢ni riZ in hamburger

10 anonymous  Pri Solski malici rada jem hamburger, mle¢ni grisin, hruh s ribjim namazom

11 anonymous  PasSteta in kruh, med in maslo skupaj, sirove Strucke.

12 anonymous TOPLI SENDVICLSIROVE STRUCKE,HAMBURGERIJI

13 anonymous  hamburger,mlije¢ni riz,sadje

14 anonymous  hot dog,gris,hamburger

15 anonymous  Makovka in kakav,Mle¢ni riz,kruh bio maslo med.

16 anonymous  Hotdog,$tru¢ka in jogurt,Mleéni zdrob z bio mlekom z Cokoladni posip

17 anonymous  mle¢ni griz/riz, burek , roglji¢ek

18 anonymous  Topli sendvi¢, hot dog, kruh z sladkim namazom (viki krema, marmelada)...

19 anonymous  hotdog,mlec¢ni riZ in kruh z medom in maslom

20 OIS Kosmice in mleko, maslo in med na belem kruhu, mlecni riz, solata iz
makaronov

21 anonymous  Hamburger,roglicke(marmelada,cokolada..),pasteta..
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

Hot dog, hamburger, pasteta

cezarjeva solata

Mlecni gris, hot - dog, jogurt s Strucko

Topli sendvic¢

Mlecni riz,skutin Zepek,hamburger

Kruh in med, kosmice, $trucko napolnjeno z marmelado.
Hot-Dog,tople sendvice in sadje

Hot dog, Ribja pasteta, Med in maslo.

Maslo in med,kosmice in mle¢ni riz

kruh z marmeladnim namazom, sadje, sendvic¢

Mlecni riz, maslo in med, palacinke.

Mlecni riz, pasteta, povstercek s polnilom iz gozdnih sadezev, lino lada.
Burek, hot dog, hamburger

hambuger kakau in kruh hodok

Burek

hot dog, hamburger, cokoladni kosmici
Tunin. namaz, ¢okoladni zepek

Med in maslo sendvi¢ mle¢ni riz

burek

med in meslo hot dog marmelada

hamburger, hotdog, mlec¢ni riz

NUTELO, MED PA MASLO (ZMESANO),HAMBURGER.
Mlecni gris z kakavom, hotdog,notela in kruh.

sendvi¢ hotdog nutela

tunin namaz,namaz s kislo smetano ter mlado ¢ebulo ter kruh in marmelada
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anonymous

anonymous
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anonymous
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

Sendvi¢, nutela, zmeSana maslo in med

hot dog,burger,mle¢ni riz

nutela,gris,sendvic¢

RIZ IN KAKAU,SEDVIC,NAMAZI.
hotdog, mle¢ni riz, hamburger

Hot dog, vanilijev Zepek,mlecni riz.

maslo sirova navihancek

MLECNI GRIZ

kruh in bio maslo med,hotdog,hamburger
kosmici,hodog,hamburger

topli sendvici, ribji namaz, mlec¢ni riz
hot-dog, mlecni riz, med in maslo

Hot doge , tople sendvice , hamburgerje, roza pasteto in kumarice
Toplo sendvi€i, mle¢ni gris, hamburgerji
Hamburger, hotdog in mle¢ni riz
Hotdog,hamburger in burek(mesni)

Hot dog, kosmici, gris

oni bio sadni jogurti, hamburgerji ter hotdogi
hotdog, hamburger

hamburger

mlecni riz, piS¢ancjo pasteto, maslo in med in topli sendvic.
hamburger ali hod dog

med in kruh

maslo in med,hod dog in burger

paradiznikova juha, makaroni,Spageti.
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

spagete , macaroni, ris.

mlecni riz

VSE.

Maslo in med,mozarelo in rizev griz

gris ribji namaz ,pasteta...

Stru¢ka gris sendvic¢

Hamburger, hot dog in med, maslo in kruh.
Vanilijeve Zepke, med in maslo, hamburgerje.
Hamburger, hotdog pa makaronovo solato
Kruh z marmelado in smetano,lisnate zepke z marmelado
maslo in med mlecni riZ ribji namaz pasteto
Pasteto,hamburger,hotdog

burek, hot dog

sirova $trucka,pasteto na kruhu in hamburgerji.
pasteto,mlecno in hot dog

Tople sendvice ,makove Strucke , mlecno
Sadie,zelenjave,maslo

mlecni riz

Sendvi¢,kruh in pasteto,beli kruh z medom i maslom.

BUREK IN JOGURT,MLECNI GRIS MAKOVA STRUCA S KAKAVOM

burek,sadni jogurt in hotdog

Hamburger, roza pasteta in tunin in namaz
burek,hot dog,hamburger

Tunin namaz roza pasSteta s kumaricami

sirove Strucke, sendviCe



ID Ime Odgovori
97 anonymous  beli kruh z mermelado ,
98 anonymous Hamburgere,zaseko,mesni namaz
99 anonymous  burek, Strucka, namaz
100 anonymous mlecni riz, hotdog, kosmici
11.
Ce si 10. odgovoril/a z DA. Kaj najraje je3 pri $olskem kosilu (nastej najvec tri
jedi)
St. odgovorov: 89890dgovori
ID Ime Odgovori
1 anonymous ribo in solato, govejo juho, enolon¢nico
2 anonymous palacinke, juho in za sladico sladoled,knedli
3 anonymous  Pizzakuskus z raznji¢i,tortilje
4 anonymous  Tortilja
5 anonymous  Tortilje, makaroni in Spagete
6 anonymous makarone, buritto in zelenjavna juha
7 anonymous  S$pageti, pohana riba in testenine s polzki
8 anonymous  Pohana riba, Spageti in Siroki rezanci.
9 anonymous tortilje,Spagete,riZ z parmezanom
10 anonymous cufte,testenine,paradiznikovo juho
11 anonymous Mesne kroglice,Osli¢,pleskavica z krompirjem
12 anonymous /
13 anonymous zelenjavne polpete, meso (ki ni v omaki) zraven kaksna priloga , riba
14 anonymous Palacinke, Smoren, polenta z omako in mesom...
15 anonymous makaroni, Spageti in cmoki
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anonymous

anonymous

anonymous
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

Spagete, zelje, Sufte, zelenjavna juha
Makarone z mesom,mlince z piscancem,riz..
Tortilje, pica, palacinke

¢ufti in pirekrompir

Nimam

kruhove cmoke, makarone, pohano ribo.
Kruhovi cmoki, makaroni in pohane ribe.
Spageti,makaroni ,juhe

Testenine,zeleno solato,piS¢ancje meso in prazen krompir
meso, pecivo, zelenjavo.

Rizota, makaronovo meso, kokosovo pecivo in golaz.

Makaronovo meso, sladoled, enolon¢nica in pecivo posuto s kokosom in ¢okolado.

Pohano meso z rizom, pizzo, makarone
Spagete

Spageti, palacinke in cmoki

Spagete, makaronfles

Meso Riz cufti

paprikaz, pecen piScanec, minionska juha
riz in meso juha z kroglicami hrenovka
makarone, mlince in meso

SPAGETE BREZ TUNE,PERUTNICKE,POHANO NJAM.
Meso in mlince.

pecivo,juho,solato

palacinke,ricet ter Smorn

Palacinke, goveja juha, rizota
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Odgovori

$pinaca in pire,Cufti in pire,makaron flaj$
solato,palacinke,makarone

MESO IN RIZ,NJOKI.

kuskus, pohano meso, juha

Pizza, paladinke,Smoren.

sladice,Spageti in sadje.

pohano meso rizZ in carski prazenec

POHANO

vse kaj dajo za jest

Smorn, pizza, $pageti

Spagete bolognese, makaron fleish , pecivo
Puranji zrezek, Kus Kus, juha

Makaroni z mesom,ufti in obare

Spageti, lazanja, minestra

Spageti ( ne pa riz in omaka) , kruhovi in sadni cmoki, pizza in PECIVA

V§e

solato

pohano piScancje meso. Smorn. in makaronovo meso.

Spageti ,pohano meso z rizom, miscancja rebrca

piScance

Spagete,makarone in pohano meso .
solata, jagode, jabolke.

SPAGETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

VSE.

Njoke,testenine in bederce
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

bela omaka , ribba njoki, Zgance z mlekom...

Makaroni Spagete smorn

Torteline, makarone z mletim mesom, njoke.

Ono palacinko ko je not meso koruza fizol pa to polito z ono rdeckasto omako, strukle

pa govedo, solata

Makarone

testenine ribe svinski ribji file krompir
Vse

pizza

makarone,Spagete in perutnicke.
Spageti,makaroni in perotnicke
palacinke,Smorn,makaroni

Palaginke , SPAGETE , HRENOVKE
Testenine,makarone,Spagete

tortilje

Spagete,makarone,ribo.

RIBO

cmoke,solato s koruzo in testenine s tuno
Joto in pecivo, kuskus in raznjic

nwm

Kuskus pa raznic

tortilje

riba,palacinke in juha

mlince, Spagete, juhe

testenine s polivko, mlince, marmeladni cmoki



12.

Napisi kaj zelis sporociti glede Solske prehrane (Zelje, pobude, pripombe,
pohvale) kot pomoc pri nacrtovanju in izboljSanju prehrane v naslednjem
solskem letu:

St. odgovorov: 82820dgovori

ID Ime Odgovori
zelim si ve€ krat za malico hot dog ali hamburger ali burek in da lahko gremo oz
1 anonymous da imami dva bureka ne samo en saj za nas to ni dovolj starejse in zelimo po
repete pa recejo da nimajo Zelim ssi omogocen repete
mlecni grisi so ve¢inoma brez okusa (vcasih so kot, da bi bil narejen samo iz
2 anonymous - . . . . .
vanilijevega pudinga zmeSani z vodo), juhe so v€asih preslane.
Zelel bi da nam dajo hrano ki ni bolj zdrava saj je dovolj sadja Zelel bi vec jedi kot
3 anonymous ST . i
so tortilje in pizza ker vsi imamo to radi
V Soli pretiravajo z zelo zdravo hrano,saj je hrana ze prej bila dovolj zdrava in
mora biti ravnovesje med zdravo in "nezdravo" prehrano. Hrana pogosto nima
4 anonymous  dobrega okusa in je medla, ker se ne pripravi na pravilen/dober nacin,Ceprav je
mogoce narediti tudi zdravo hrano dobrega okusa. Iz tega razloga se veliko hrane
zavrze in veliko ucencev ostane la¢nih.
5 anonymous  Hrana je medla
prosim ne prekuhat makaronov, drugace pa je hrana odlicna le vcasih se pocutim
6 anonymous . )
kot da jem pasjo hrano
Jaz bi rekla da imamo v $oli dobro hrano vendar bi za kosilo imela manj golazev
7 anonymous . e 1
in podobnih jedi.
8 anonymous  mogli bi spremenit tiste jedi katerih vidijo da otroci najmanj pojejo..
9 anonymous  Kuharji so zelo prijazni, zelo dobra hrana.
10 anonymous Hrana je zelo zdrava in mi je zelo vSe¢
11 anonvmous Hrana je v¢asih dobra , nekatere jedi bi lahko pripravljali veckrat nekatere manj
Y krat, obroki so ponavadi ne slani predlagala bi da malo bolj solijo jedi.
Da bi za kosilo bila manj pogosteje riba z krompirjevo solato, da bi za malico bile
12 anonymous . . . o oy
manj pogosteje testenine z tuno, zelo dobro specejo tople sendvice....
13 anonymous je ze zelo dobro in ne vem kaj bi Se dodala
14 anonymous S prehrano v Soli sem zadovoljna
15 anonymous Da bi dale vecje malo porcije..drugac pa je vse vredi.
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Odgovori

da bi majn krat imeli juho in pecivo

Vec sadja ve¢ dni, boljsi kruh brez lukenj
Manj ugabnih namazov

Vse je vredu

hrana je ogabna in vcasih ima okus po plastiki

V %olo je hrana zelo dobra a tudi zdrava.Zelela bi pohvaliti kuharje zato ker nam
pripravljajo okusno hrano.

Naredijo zelo dober brez glutenski kruh in si Zelim recept, da mi bo mami
takSnega naredila. Zelela bi sporocit, da bi v prihodnje naredili ve¢ vse hrane, da
bi lahko hodili po $e tudi, ko je zelo dobro.

Zelela bi si, da dajo repete.

Vec zaloge in ve¢ hrane po Zelji

ni¢

Manj Zilavega mesa in ve¢ omake pri jedeh

hrana je v€asih medla in premale porcije hrane

Zelim. pohvalit. nage. kuharje. za. ukusno kosilo

Je zelo zdrava mi je vSeC€ samo so male porcije

da je zelo dovro kosilo in malica

ni¢

Le tako napre;j.

KO JE LAZANJA BREZ ZELENJAVE,SPAGETI BREZ TUNE PA CE LAHKO
DASTE PROSIM VAS VEC HRANE

Dragi kuharji in kuharice vase jedi so mi zelo dobre in z vso spodbudo upam da
boste tako dobro kuhali $e napre;j. L.P.

hrana je zelo dobra
veC zelenjave (cvetace paprike) zmlete oz. na zelo majhne deljcke da bi ve¢ ljudi

oz. otrok jedlo zelenjavo saj bi jo v tej obliki vec¢ jedlo drugace pa zelo dobro
kuhate :)
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anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Odgovori

Hrana je vedno odli¢na. Se naprej naj bo!

zelo dobra in kvalitetna hrana

Hana je dobra.

POHVALO ZA SOLO KER JE VAIJN POHVALIM KUHARJE ZA HRANO.
prevec¢ mle¢nih stvari

Zelim dodati dunajski zrezek in pomfri.Pohvalim $olsko kuhinjo zato ker poskrbi
da vsi dobimo za jesti.Moja pripomba za Solsko kuhinjo pa je da jo v§¢asih
prehitro zaprejo.

dobra je.

ni¢

NIC

dobre malice

pohvale

Zelela bi, da bi imeli bolj raznoliko sadje.

Da bi bilo ve¢ dobre hrane

Kje je kraljeva solata za malico 7???

Kje je kraljeva solata?

Je dobro. Ampak preve¢ mle¢nih stvari.

Kubharji so telo prijazni obozujem njihove jedi

Zelja: da bi $pageti bili veckrat na jedilniku.

boljse pregledana solata, veckrat pizza (saj v Solskem letu 2023 ni bilo pizze), bolj
zdrava prehrana, vec sadja (jagode, maline, borovnice...), boljSa hrana...

da je zelo lepa Sola in jo imam rad!
pomfrit
da bi naredili boljse Spagete

svinsko



ID

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

Ime

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous
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Odgovori
adijko
zdrave hrane, prijazni,

Ta sako novi $olski leto do bimo torto
PROSIMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Da bi lahko dobili pri vsaki malici ¢aj

Kosilo je Ze zelo dobro.

To kaj mi je vSec

da bi k kosilu dodali pohani sir , da dalje naj kuharji tako dobro kuhajo
Nimam ni¢ za povedat.

Rabimo ve¢ sadja npr. banane, melone... Jabolka in ostalo sadje nesme biti
potol¢eno ali rjavo tako kot banane.

Lahko bi Dali oboje dobro ne pa da je majca dobra kosilo fuj al pa obratno
Solska hrana je odli¢na tako,da ne Zelim ni¢ spremeniti

prevec je enolonc¢nic preve¢ zdravo in ogabno

Vec hrane

da iamamo domaci saladoled

Vse je dobro naj se kar nadaljuje.

hrana je odli¢na!

DA JE ZELO DOBRA

Zelje da dobim novo telefon

PREHRANA V SOLI JE SUPER

Moje Zelje so da bi za malico imeli roZo pasteto in kumarice ali pa tunin namaz.
Za kosilo pa si zelim joto in jabol¢ni zavitek, drugace pa so vse jedi zelo dobre

Ful je dobro in moja Zelja je da si Zelim jabol¢ni zavitek, kuskus z raznic
naj v mecni riz ne dajo pudinga

V¢asih nekateri otroci zelijo vec a jim tega ne dovolijo.



